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Co je porucha spanku?

Ak spavost’ zasahuje do vasich kazdodennych rutin alebo ¢innosti, méZete mat’ poruchu
spanku. Existuje niekol'ko roznych druhov porich spanku vratane: narkolepsie (nadmerné
ospalost’ pocas dna); Syndrom nepokojnych ndh (neprijemné pocity v nohdch zvycajne v
noci); A nespavost (slaby spanok spdsobeny t'azkost’ami pri zaspavani).

Porucha spanku, ktora je spojend s mitvicou, sa nazyva spankové apnoe.

Co je spankové apnoe — porucha spanku?

Apnea pochddza z gréckeho slova, bez dychu. M6Zete mat’ syndrém spankového apnoe, ak
spite a prestanete dychat’ po dobu 10 sekiind alebo viac. Ludia so syndromom spankového
apnoe mozu prestat’ dychat’ stokrat za noc. Odhaduje sa, Ze az 80% pacientov s poruchou
spanku nie je z diagnostikovanych.
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NajcCastejSim typom je obStrukcnd porucha spanku, ktora
nastane, ked sa dychacie cesty pacienta zablokuji mikkymi

.....

s poruchou spanku nema problémy s dychanim pocas
dna.

Této porucha je najbeznejSia u obéznych muzov v strednom veku vo veku od
35 do 70 rokov. Viac ako polovica z nich utrpela mozgoviu prihodu.

AKé su priznaky poruchy spanku?
- Casté prebidzanie po¢as noci a dychavi¢nost’

- Hlasné chrépanie

- Nadmernd denna ospalost’

- Problémy so sustredenim sa

- Ranné bolesti hlavy

- Strata pamiiti

- No¢né mory

AKko porucha spanku savisi s mozgovou prihodou?
Spankové apnoe moze tiez sposobit’, alebo zvysit’ problém s vysokym krvnym tlakom. Nizka
hladina kyslika a vysoky krvny tlak mdzu viest’ k mitvici alebo infarktu.

AKko sposobuje spankové apnoe vysoky krvny tlak?

Priblizne 35% T'udi s vysokym krvnym tlakom m4 poruchu spanku. Poc¢as zdravého spanku
klesa krvny tlak. Cudia so spankovou poruchou majui tendenciu pocitovat’ vyssi krvny tlak,
pretoze pocas spanku nedostdvaju dostatok kyslika. Namiesto zdravého pokojného spanku
trpia pacienti dodatoénym stresom na srdci a obehovom systéme, ¢o vedie k zvySenému
krvnému tlaku postihujicemu ich telo tak v noci, ako aj cez den.
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Ako sa diagnostikuje spankova porucha?

NajcastejSie priznaky su hlasné chrdpanie a pocit inavy pocas dia. Symptémy su zviacsa
rozpoznané manzelkou alebo inou osobou, ktord pozoruje (a ¢asto je nariSand) nocné
priznaky spanku. Je doleZité, aby spiaci partner pacienta mohol opisat’ postupy chrapania
alebo dychania Specialistovi, ktory spanok vysetri.

AKko sa lieci porucha spanku?

V pripadoch, ked porucha je spdsobend polohou pri spanku, lie¢ba moze spocéivat’ v tom, Ze
sa spiaci pacient nechd otoCit’ na chrbat. Pripinanie predmetu (napriklad tenisovej lopti¢ky) na
pyZamu mdze byt efektivnou metddou na udrZanie spiaceho na chrbte.

Pri miernych pripadoch poruchy spanku mézu byt’ uZitoéné aj nasledujice zmeny
Zivotného Stylu:

- Strata hmotnosti

- Obmedzenie alkoholu

- Uplné vysadenie liekov na privodenie spanku

NajbeznejsSou liecbou je vsak trvaly tlak dychacich ciest. Pri tomto type lieCby poskytuje
no¢né zariadenie jemny tlak cez mali masku alebo nosny systém vankudsov. Tento tlak posobi
ako "vzduchovad dlaha", aby sa horné dychacie cesty otvorili a pomohli zabranit’ tak zabranit’
spankovej poruche.



