Neporazena

porazkou

AlZbeta Husarovi¢ (35) dostala mozgovu
mrtvicu, ked’ bola tehotnd.

Liecbu odmietla. Dnes md dve deti

a ¢oskoro bude prdavnicka.
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ala dvad-
satosem
rokov
asmanze-
lom sa tesili na
prvé dieta. Alzbeta
Husarovic uspesne
ukoncila pravo
a pracovala ako
advokatska konci-
pientka. Aj v ten denl
bola v praci, ale neci-
tila sa najlepsie. Ked
savracala z toalety,
vypadli jej z ruky
kluce. ,Bola som
unavena, tak som
siislaradSej domov
lahnut,” spomina
Stihla blondinka.
Bola v desiatom
tyZdni tehotenstva,
takZe inavu pripiso-
vala najma tomu. ,,

Vnimala v$etko
Podarilo sa jej zajst aZ
k autu na parkovisku.
Nevedela najst kluce,
nasla vsak mobil.
Zavolala manzelovi.

.Do teleféonu som iba
niec¢o zahuhnala,
nedokazala som uz
hovorit. Podlamovala
sa mi prava Cast tela.
Manzel ma nasiel, ani
neviem, ako prisiel
na to, kde parkujem.
Okamzite ma nalozil
do auta a odviezol do
nemocnice,” opisuje
Alzbeta to, ¢o sa
dialo. Vnimala vSetko
okolo seba, ale nebola
schopna ni¢ pove-
dat. Jej muz zvolal

do nemocnice celu
svojurodinu a ni¢
lepSie nemohol spra-
vit. Va¢sina vystudo-
vala medicinu. ,Mladi
lekari na central-
nom prijme neroz-
poznali priznaky
cievnej mozgovej
prihody. Mysleli si,

Ze je to z cukrovky
alebo mam v mozgu
nador. A7 svokra, tiez
lekarka, ich presved-
¢ila, Ze je to mitvica
anech ihned volaja
neuroléga,” spomina
anezabudne podo-
tknut, aké je nevy-
hnutné dookola
opakovat priznaky.
AlZbete neklesol
kutik astihned,
chvilu to trvalo. Tym
sivysvetluje, preco jej
stav mohol zac¢inaju-
cich lekarov zmiast.

Svokra mi
vZdy pravdu
AlZbetina svokra sa
nemylila. VySetrenia
jej slova potvrdili.
Mladéa Zena mala
kombinovanu
mozgovu mrtvicu.
Najprv jej cievku

v mozgu upchala
zrazenina, ktora

sa nasledne uvol-
nila, cieva praskla
azakrvacala ¢ast
mozgu. ,Prisliza
mnou dve lekarky

s vyplnenym papie-
rom a chceli, aby som
prerusila tehotenstvo.
Potom by mi mohli
dat spravnu liec¢bu.
Dietatko mi vSak bolo
prednejsie,” priznava,
Ze terapiu odmietla.
Nedokazala sice
komunikovat ustne
ani pisomne, rezo-
latne vSak krutila
hlavou. ,Nechéapala
som, ¢o sa So mnou
deje. Nikto v mojej
rodine mozgovu
prihodu nemal.
Lekarky ma presvied-
cali, ze miliecba
ulah¢iregeneraciu.
Poziadali o nazor aj
mojho gynekoléga.
Ten povedal, Ze ked
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sa mi podarilo otehot-
niet raz, otehot-

niem opat. Boli aj

za manzelom, ktory
chcel, samozrejme,
najskor zachra-

nit miia a keby mi

to malo pomoct..."
pokr¢i Alzbeta
bezradne plecami,
potom sa v8ak usmeje

Jeto
porazka?

—

» TVAR: Povedzte
postihnutému, aby
sa usmial, zapis-
kal a ukazal zuby.
Ak utrpel mozgovy
infarkt, Gstny katik
mu klesne a pri
Gsmeve to bude
zretelne vidno.

» RUKY: PoZiadajte
ho, aby natia-

hol ruky pred
sebaaotocilich
dlanami hore.
Ochrnuta ruka
rychlo klesne.

» REC: Poproste ho,
aby povedal jedno-
duchu vetu, napri-
klad: Véera som
ranajkoval ovsené
vlo¢ky. Clovek

s cievnou prihodou
junevyslovi alebo
bude komolit slova.
Priznaky nemu-
sia trvat dlho

a do niekol-

kych mindt mézu
odzniet. Aj vtedy

je vSak potrebné,
aby ¢lovek Siel na
vySetrenie, riziko,
Ze dostane zavaznu
cievnu prihodu, je
vysoké.

Zdravie

Kijm som bola schopnd normdlne povedat
manzelovi, Ze ho liibim alebo Ze idem nakiipi,
preslo asi sedem mesiacov intenzivneho cvicenia.

a hrdo vyhlasi: ,Dnes
ma Alzbetka Sest
rokov, je zdrava
avelmi $ikovna.”

Loptar Pero
Jej volu nechat si
dieta napokon vsetci
akceptovali. Dufali,
Ze samlady orga-
nizmus s porazkou
vyrovna. Infaziou
dostala lieky na riede-
nie krvi a absolvo-
vala mnozstvo vyset-
reni. Medzi prvymi
junavstivila logo-
pedicka. ,Prisla za
mnou a ukéazala mi
papier. Bolo na nom
par obrazkov: lopta,
pero, Zirafa, cukrik...
PoZiadala ma, aby
som jej ukazala
pero. Pomyslela som
si, pre¢o mi dava
tieto ulohy pre deti,
a bez zavdhania som
ukazala na loptu,”
hovori, ako jednodu-
ché zadanie nezvladla.
.Vedela som, ¢o odo
mila chce, ale moj
mozog nechépal.
Skusala, ako velmi

je poskodeny. Po
dalsich testoch stano-
vila diagnézy: devat-
desiatdevatpercentna
afazia - porucha reci,
agrafia - poSkodenie
schopnosti opiso-

vat text, a alexia -
neschopnost ¢itat,”
vymenuva nasledky
porazky, ktoré sa
zacali hromadit.

Cela veénost
Mftvica zasiahla lava
stranu mozgu, takze
AlZbetina prava cast
tela bola prakticky
nehybna. Nastastie,
ruku a nohu dokézala
rozhybat pomerne
rychlo. Zrejme vdaka
mladému veku. Hoci
tvrdi, Ze starostlivost
v nemocnici bola §pic¢-
kov4, trpela tam. Tri
tyzdne sa jej zdali ako
celd ve¢nost. ,Velmi
som chcela ist domov.
KazZdy den som reha-
bilitovala, vodili ma
po chodbe, stlacala
som lopti¢ku, mala
som logopedické
hodiny. U¢ila som

sa hlasky, slabiky,
slova a vety. Bolo to
naro¢né, vela som
spala, potrebovala
som oddych.”
Kam chces is(?
Z nemocnice ju
pustili par dni pred
Silvestrom. Ked sa
doma zacala balit

na lyzovacku, ktora
mali v plane uz pol
roka, manzel sana

nu nechéapavo poze-
ral. ,Kam sa chystas?
Opytal sa ma. Pozri,

v akom si stave. Ved si
mala cievnu prihodu.
A% vtedy mi to v8etko
doplo,” priznava, Ze
vlastne az do odchodu
7z nemocnice netusila,
¢osajej stalo. ,Nikto
mi to nepovedal. Bud
ma chceli chranit,
alebo kazdy povaZo-
val za samozrejmé, Ze
viem, ¢o sa mi stalo,”
uvazuje.

Pred par rokmi nebola
schopna porozumiet
¢itanému textu.

Dostala ma spiit
Po navrate domov
bolo nevyhnutné, aby
AlZbeta pokracovala
v cviceni. Poistovia
sice hradi Styridsat-
pat minut u logopéda
raz za tyzden, ale

to je malo. ,Ajreha-
bilitacie moéze lekar
predpisat len na tri
tyzdne,” konsta-

tuje smutné fakty.
Husarovicovci nasli
sukromnu logope-
di¢ku a AlZzbeta s fiou
cvicila tyZdenne

UZ RANAJKUJE
Pred cievnou
mozgovou prihodou
sa Alzbeta nestra-
vovala prave ukaz-
kovo. Jedla, len ked'
to bolo nevyhnutné.
Vynechavala
ranajky a obcas aj
ostatné jedla dia.
,Uplne som zmenila
Zivotny Styl, snazim
sajest patkrat
denne, kupujem
najma bio, jem vela
zeleniny, strukovin,
menej masa.

Zacala som sa aj
pravidelne hybat.
Hoci mam menej
energie na cvice-
nie, lebo druha
dcéra sivyzaduje
strasne vela pozor-
nosti. Hybem sa
vsak velmi rada,”
prezradza.




PRIBEH

devat hodin. Aj suk-
romna fyzioterape-
utka mala zmysel.
Najprv zhodnotila jej
stav. Tym, Ze ma-

la spadnuty kutik

a nevedela dobre
pouzivat prava
stranu tvare, robili
prevazne tvarové
cvicenia. ,Cerila som
zuby, dvihala som
obocie. Dostala ma
uplne naspat, uz by
som potrebovala

len vratit jemnu
motoriku do ruky,”
priznava, ze doteraz
nevie pisat. Ani sa
podpisat. Je vSak
presvedcend, Ze aj to
je len otazka casu.

Dolovali slova

S logopédom to bolo
lahsie. VSetky slova
v mozgu mala, bolo
ich treba ,len” vydo-
lovat. ,Presne to robi
logopéd. Cvi¢eniami
pomadha vytvo-

rit vmozgu nové
cesty — synapsie,
lebo tie pévodné boli

zakrvacané,” vysvet-
Iuje Alzbeta. Tvrdi, ze
eSte ani dnes nema
slovnu zasobu, aka
mala pred cievnou
prihodou. No mne sa
zd4, Ze je len prilis
sebakriticka. ,Ked
som unavend, hovo-
rim ako stredosko-
lacka. Po tomto
nasom rozhovore
budem odpéaleni este
tri hodiny. Mozog
sa musi sustredit,
musirozmyslat, ako
tvorit vety.” Pride mi
Iato, Ze ju tak ni¢im.
Zvedavost mi vSak
nedovoli prestat.
Ako zvlada starost-
livost o Alzbetku?
+Vycerpava ma skér
mladsia, ro¢na Va-
léria. Vela toho nena-
spi,” prekvapi ma, ze
po tom, ¢im presla,
riskla eSte jedno
tehotenstvo.

Dnes AlZzbeta bez
obav Soféruje.

Nikto mi to nepovedal. Bud’'ma chceli
chrdnit, alebo kazdij povazoval za
samozrejmé, Ze viem, ¢o sa mi stalo.

Iba jeden lek:r
Druhého tehotenstva
sa bala, ale chcela,
aby mala Alzbetka
surodenca. ,Chodila
som po vSetkych
moznych lekaroch.
Potrebovala som
aspon od jedného
pocut, Ze m6zem
otehotniet a ni¢ mi
nehrozi,” hovori
presvedcivo. Dévodov,
preco Alzbete dva
roky pred tridsiat-
kou praskla cievka

v mozgu, vidia lekari
niekolko. Mohla za
tym byt mutécia krvi
spojend s dehydra-
taciou, ktora sposo-
bilo ¢asté vracanie

v tehotenstve. Krv

jej zhustla a bolo.
Podozrievali aj auto-
imunitné ochorenie
lupus. ,Prave pre
lupus som navstivila
priméara reumatolo-
gického oddelenia

v Rakusku. Pri tomto
ochoreni je niekolko
Kkritérii, ale ja spitiam
len $tyri,” ulavilo sa
jej. .Hned ako som
otehotnela, bola

som nastavenda na
liek, ktory riedi krv,”
hovori, Ze druhé teho-
tenstvo prebehlo bez
problémov.

Vsetko stratila
Mozno to znie, ze
uzdravovanie islo ako
po masle, ale aj tato
silna Zena mala slabé
chvilky. ,Hanbila
som sa. Prestala som
chodit medzi Iudi.
Ako mnohi po cievnej

mozgovej prihode,”
prezradza, Ze najma
zo zaciatku bola
zufala. ,Velmi som
plakala, Ze nebudem
moct byt advokatka,
7e sa budem musiet
ucit vsetko odznovu.
Mala som pocit, zZe
som vSetko stratila,
ale vlastne sa mi tym
iba otvorili dvere do
nového sveta,” hovori
s ismevom o ob¢ian-
skom zdruzZeni, ktoré
zalozila. Vie, zZe

mnohi si sukromnych

odbornikov nemézu
dovolit. ,Chcem robit
skupinové stretnu-
tia, kde sa budeme
rozpravat a moti-
vovat. Postupne
sarozrozpravame
arozhybeme, bude
tam aj logopéd, aj

fyzioterapeut. VSetko,
samozrejme, zdarma,”

sniva, no jednym
dychom dodéava, Ze
problém nema ani
tak s odbornikmi ako
s pacientmi. ,Hanbia
sa. Ajjasom tym
presdla, ale v zahra-
nici to takto funguje,”
apeluje na pacientov,
Ze logopéd je prvo-
rady. Ved len schop-
nost vypytat sana
zachod alebo pove-
dat, Ze chcete jest,

je ohromne oslobo-
dzujtace a pomaha
budovat i stratené
sebavedomie. ,Kym
som dokazala pove-
dat manzelovi, ze

ho Itbim alebo Ze
idem nakupit, preslo
asi sedem mesiacov
intenzivneho cvice-
nia,” hovori Alzbeta.

Bude priavnicka
Alzbetu ¢oskoro ¢aka
rigor6zna skuska.
Chce si dokazat, ze
ma na titul doktorky
prav. Venovat sa v8ak
tomu neplanuje. ,Moj
mozog sa skuto¢ne
rychlo unavi, aj

preto som vymyslela
nieco svoje,” hovori

o projekte Porazka.
sk. Hoci pacienti sa

s nou nekontaktuju,
pisujejich pribuzni.
Mnohi chcu vidiet,
¢o so sebou dokazala.

,Bola som za jednou

leziacou panou po
mrtvici, ktord mala
sedemdesiat rokov.
Videla ma, povedala
som jej, ¢o sa mi stalo,
a o pat rokov som bola
na svadbe jej syna.

T4 Zena sa postavila

z vozika a tancovala.
Ajna takychto pripa-
doch vidim, Ze toma
zmysel a Ze motiva-
cia ma obrovsku moc,”
hovori odhodlane.

ROZCVICKA PRE
M0Z0G
Logopedicka davala
Alzbete Glohy na
kratkodobi pamat.
,Snazila sa zo mna
vydolovat slova,
ktoré boli v mojej
hlave ukryté. Jedno
z takych cvicéeni
bolo napriklad: Mas
mindtu na to, aby si
mi povedala dvad-
sat druhov zeleniny,”
hovori. Vyskdsajte
sito.

Zdravie
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Vsimajte s1 lytka
Ci dostanete pordZku v tehotenstve,
méZe ovplyvnil aj to, ¢i dosCpijete, alebo

prave prekondvate nejakii infekciu,
hovori neurologicka Silvia Mehesovd.

» MUDr. SILVIA
MEHESOVA
neurologicka

Zdravie

eprekvapuje vas, Ze
mlada, zdravi tehotna
Zena dostane cievnu
mozgovu prihodu?
Stava sa to a prakticky vzdy je
za tym neodhalend porucha
zrazavosti krvi. T4 sa prejavi
prave vplyvom hormondalnych
zmien v tehotenstve a moze
sposobit zrazeninu, ktora
upchad cievu. Alebo nastane
zakrvacanie, ktoré vyvola
prasknutd vydutina v cieve
- aneuryzma -, o ktorej sa
dovtedy nevedelo.

Méie Zene nieco napovedat, ze
ma poruchu zrizavosti krvi?
Prvym priznakom su Zilové
trombozy, najc¢astejsie sa
objavia na dolnych koncati-
ndch, ale mo6zu byt aj inde. Na
nohdch sa najcastejsie preja-
via opuchmi a bolestami

v lytkach. Taka Zena potrebuje
kompletné vySetrenie vratane
hematologického.

Ak sa o probléme vie,
dostane tehotna preventivne
lieky na riedenie krvi?

Pocas celého tehotenstva

aj po lom dostava zvyc¢ajne
nizkomolekularne hepa-
riny. Tato liec¢ba je bezpecna,

Niektorym oplchaji
nohy nebezpeénejsie.

nepredstavuje riziko krvacania,
lebo vlastne len normalizuje
sklon k zvySenej zrdzavosti.

Hrozi mozgova mrtvica
kedykolvek pocas tehotnosti?
Ano. Zvy¢ajne sa viak na
vzniku podielaju aj iné faktory,
napriklad infekcia, ktoru prave
prekondva, ale aj nedostato¢ny
prijem tekutin a s tym spojena
dehydratéacia, ku ktorej moze
dojst napriklad ndsledkom
¢astého vracania.

Ma mozgova mrtvica

v tehotenstve $pecifické
priznaky?

Priznaky st rovnaké, aj

ked v tehotenstve mozu

byt niekedy menej vyrazné.
NajcastejSie sa objavia bolesti
hlavy, nutkanie na vracanie
avracanie, rozne poruchy
zraku, citlivosti a pohyblivosti.
Podstatné je mysliet na cievnhu
mozgovu prihodu uz pri prvych
priznakoch, lebo vtedy st aj
nasledky miernejsie.

Je na mieste ukoncit
tehotenstvo pre

zachranu matky?

Po upchati mozgovej cievy
zrazeninou je metodou prvej
volby trombolyticka lie¢ba,
ktora zrazeninu rozpusti.
Tehotenstvo nie je absolitnou
kontraindikaciou. Naopak,
uspes$ne podanie lie¢by vedie
k zdchrane matky aj dietata.
Hovorim z vlastnej praxe.
Rozhodovanie je vSak velmi
naroc¢né. Aj zo strany lekara, aj

Zazvor zmiernuje nevolnosti,
ale nie viac ako gram denne.

rodiny, ktora by mala byt infor-
movana o rizikach, ktoré tu
vzdy su.

A ked'cieva praskne?

Pri krvacani do mozgu sa
sleduja parametre zrazavosti
krvi, tlaku, mnozstvo krvi

a opuch mozgu - podla toho
sa voli individualny pristup.
Su zname pripady donosenia
dietata, aj ked bolo poskode-
nie mozgu velké a nezlucitelné
so Zivotom. Liec¢ebné postupy
zohladnuju fakt, Ze ide o teho-
tenstvo, a voli sa kompromis,
aby dieta pri uspeSnom dono-
seninebolo poskodené.

Kolko trva rehabilitacia
po mozgovej prihode?
Rehabilitacia je zaklad a musi
byt dlhodoba. Niektoré
nasledky totizZ pretrvaju
azvyraznia sa pri zvysenej
fyzickej ¢i psychickej zatazi,
v dosledku tinavy ¢iinej
choroby. @
Co vietko mdze sposobit prilis
velka zrazavost krvi?
Citajte na

& iZdravie.sk

Ranna nevolnost?

Myslite si, Ze vracanie k teho-
tenstvu patri? Aj vydutiny na
mozgovych cievach sa preja-
vuji vracanim. Objavuje sa

i stuhnuta $ija, poruchy vedo-
mia, prudké bolesti hlavy,
dvojité videnie, poruchy reci
ainé, ktoré zavisia od toho,
na ktoré centrum v mozgu
vyduta cieva tlaci. Najhorsie
vSak je, Ze aneuryzma sa
nemusi prejavit nijako, az
kym nepraskne.



