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DEŇ$ZDRAVIA$
12.8.2017$

$
$

Dňa$ 12.8.2017$ v$ obci$ Veľký$ Cetín$ organizoval$ spolok$ CSEMADOK$ súťaž$ vo$
varení$gulášu.$
$
Porážka.sk$sa$prihlásila$do$súťaže$nielen$ako$jeden$zo$súťažiacich$$kde$zostavila$
svoj$vlastný$tím,$ale$sa$zapojila$s$dobrou$myšlienkou,$a$to$merať$súťažiaciam$a$
divákom$ Tlak,$ Cholesterol,$ Cukor,$ Kyselinu$ močovú$ a$ BMI$ ako$ prevenciu$
predchádzania$Cievnej$Mozgovej$Príhody.$$
$
Spolu$sa$na$meraniach$zúčastnilo$približne$75$ľudí$a$výsledky$sú$nasedovné.$
Zvýšený$cholesterol$sme$namerali$u$17$ľudí,$zvýšený$cukor$u$14$ľudí,$zvýšený$
tlak$u$11$ ľudí,$ zvýšenú$kyselinu$močovú$u$9$ ľudí$a$u$21$ ľudí$bola$namerané$
vysoké$BMI,$ukazovatele$ktorého$hovoria$o$Obezite$ I.$alebo$ II.$Stupňa.$ ($viď$
tabuľka).$
$
Veľmi$ vela$ zúčastnených$ však$ už$ dlhšiu$ dobu$ (poniektorí$ aj$ 10`15$ rokov)$
nepodstúpili$preventívnu$prehliadku$u$všeobecného$lekára$pre$dospelých,$hoci$
na$to$má$každý$občan$SR$starší$ako$18$rokov$právo$raz$za$dva$roky.$Chodenie$
na$preventívne$prehliadky$tak$isto$môže$znížiť$riziko$cievnej$mozgovej$príhody.$
$

!
!
!

    
     

     

DEN$ZDRAVIA$/$Počet$vyšetrených$75$

CHOLESTEROL$ CUKOR$ TLAK$
KYSELINA$

MOČOVÁ$/$DNA$ OBEZITA$
17! 14! 11! 9! 21!

$
$



Súťaž$sme$síce$nevyhrali,$ale$dúfam,$že$sme$aspoň$drvivú$väčšinu$presvedčili$o$
tom,$že$zdravie$je$len$jedno,$a$treba$k$nemu$aj$tak$pristupovať.$
$
Tu$je$zopár$foto!$
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