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DEN ZDRAVIA
12.8.2017

Dra 12.8.2017 v obci Velky Cetin organizoval spolok CSEMADOK sutaz vo
vareni gulasu.

Porazka.sk sa prihlasila do sutaZe nielen ako jeden zo sttaZiacich kde zostavila
svoj vlastny tim, ale sa zapojila s dobrou myslienkou, a to merat stutaziaciam a
divakom Tlak, Cholesterol, Cukor, Kyselinu mocovad a BMI ako prevenciu
predchadzania Cievnej Mozgovej Prihody.

Spolu sa na meraniach zucastnilo priblizne 75 l'udi a vysledky si nasedovné.
Zvyseny cholesterol sme namerali u 17 l'udi, zvySeny cukor u 14 ludi, zvySeny
tlak u 11 ludi, zvySenu kyselinu mocovu u 9 ludi a u 21 fudi bola namerané
vysoké BMI, ukazovatele ktorého hovoria o Obezite I. alebo Il. Stupia. ( vid’
tabulka).

Velmi vela zicdastnenych vSak uz dlhsiu dobu (poniektori aj 10-15 rokov)
nepodstupili preventivnu prehliadku u vSeobecného lekara pre dospelych, hoci
na to ma kazdy obcan SR starsi ako 18 rokov pravo raz za dva roky. Chodenie
na preventivne prehliadky tak isto méze zniZit riziko cievnej mozgovej prihody.
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